Yoga med Carina
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PASK YOGA

GAMMELGARNS BYGDEGARD 3-6 APRIL 2026

LANGFREDAG 3.4

16.00-17.00
Hatha yoga

17.30-19.00 Yinyoga,
klangskalar & mantra

PASKAFTON 4.4

17.00 -18.00
Hatha yoga

18.30-20.00
Yinyoga, klangskalar &
mantra

ANNANDAG 6.6
17.00 -18.00
Hatha yoga

18.30-20.00 Yinyoga,
klangskalar & mantra

BOKA: SMS

0708 276209
https://
carinaivarsson.se/

[e]
Pask yoga
Varen dr hdr med sitt ljus och energi och du ar
valkommen till paskyoga i Gammelgarns bygdegard.
Utan krav eller prestation ar vi tillsammans i andning och
rorelser. Genom de olika passen, mantra och ljudet fran
klangskalar kan du utforska dina behov. Hathayoga &r
mer fysisk dn yinyoga dar du far vila in i dig sjdlv, Oavsett
var du befinner dig sa kan yoga 6ka din ndrvaro kansla,

starka din motstandskraft, 6vervinna fysiska och mentala
hinder.

Yinyoga klangskalar och mantra

| yinyoga haller vi langa avslappnande positioner och tar
emot ljudet fran klangskalar. Ljud &r energi och vibrerar
pa olika frekvenser. Vélgorande ljud som klangskalar, vara
roster kan stimma oss som vi stimmer ett instrument sa
att balans och harmoni kan uppsta. Vi avslutar med en
ljud meditation.
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